
NewsLetter

01 - ESPAB | EDIÇÃO 2 | ANO I                                                                                                    Siga-nos                                                

ESPAB

Diplomas
A Escola Secundária Poeta Al Berto realizou, no dia 24 de
março, no auditório do Centro de Artes de Sines, a entrega
dos diplomas aos alunos que mais se destacaram, nas
diferentes áreas, no ano letivo 2021/2022. Parabéns a todos
os alunos premiados, ao corpo docente que os acompanha
diariamente, aos encarregados de educação e à Direção da
Escola.
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No âmbito do projeto Academia Digital, que
visa dotar as famílias de competências
digitais básicas, a Escola Secundária Poeta Al
Berto realizou durante o 2º e 3º período do
ano letivo os cursos Segurança e Cidadania
Digital (8 horas) e de Consumidor Digital (8
horas).

Academia Digital para Pais

No 2º período, no mês de fevereiro em
comemoração do dia da internet +
segura, realizou-se a semana da internet
segura.  A atividade foi realizada na
biblioteca escolar com as turmas de 7º e
8ºAno.

Internet Segura

À semelhança de anos anteriores, os
docentes de Francês da ESPAB
promoveram a comemoração do “Dia do
Francês". Este ano, aconteceu no dia 16
de março e o tema abordado foi a
Francofonia. 

Dia do Francês
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Visita de Estudo - 2ºTL e
1ºTDIS

Visita de Estudo a Monsaraz

No dia 27/03/2023, a turma do 2ºTL
realizou uma visita de estudo à Sociedade
Central de Cervejas e Bebidas e à
Torrestir.

Feira dos Minerais
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No dia 17 de abril, o grupo de Biologia e
Geologia organizou a Feira dos Minerais.

As turmas do 7.º ano realizaram, no dia
28 de março, uma visita de estudo a
Monsaraz e São Pedro do Corval, onde
visitaram o Observatório do Lago
Alqueva, a Casa do Barro, Rocha dos
Namorados e o Cromeleque do Xerez. +

http://www.es-al-berto.com/
http://www.es-al-berto.com/
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/
https://www.es-al-berto.com/images/Artigos/2022_2023/Noticia_visita_estudo_Monsaraz.pdf
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No dia 21 abril, realizou-se no pavilhão
da escola, o Torneio Interturmas de
Futsal. O torneio contou com a
representação de 21 equipas masculinas
e 6 equipas femininas do 3º ciclo;
Secundário e Curso Profissionais. +

Torneio InterTurmas de
Futsal

Nos dias 26 e 27 de abril, realizou-se o 
 intercâmbio, entre a escola Poeta Al
Berto e a escola Escola Secundária Sá da
Bandeira de Santarém., juntando 47
alunos e sete professores de Educação
Física.

Intercâmbio Escolar

No dia 9 e 10 de maio, a Escola
Secundária Poeta Al Berto esteve
presente no Informa - mostra de escolas
secundárias e profissionais, entidades
formadoras, entre outras. O evento foi
realizado no pavilhão da Junta de
Freguesia. +

6ª Iniciativa do (In)Forma
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Nos dias 5 e 6 maio, a nossa escola fez–
se representar com 3 alunos e 1 árbitro.
Destacamos os excelentes resultados:
Jogos de Pares – 2.º lugar Afonso/Simão
Jogos Individuais – 6.º Lugar –Vasco
Elavai e 9.º Lugar – Afonso Santos.
Os alunos Afonso Santos e Simão Pé
Curto sagraram-se vice-campeões
regionais a pares.

Badminton

No dia 10 de maio, nas piscinas
municipais de Montemor-o-Novo.
A nossa escola esteve presente com a
atleta Tatiana Ramos e a Juiz Árbitra,
Diana Portásio. +

Campeonato Regional de
Natação

No 12 de maio, a Feira de Acesso ao
Ensino Superior realizou-se nas instalações
da Escola Secundária Poeta Al Berto. É de
realçar a presença de vários
estabelecimentos do ensino superior. +

Feira do Ensino Superior

 Edição 2 - Junho, 2023

http://www.es-al-berto.com/
http://www.es-al-berto.com/
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/
https://www.sines.pt/pages/396?news_id=3549&fbclid=IwAR3AxB5FztlxqRV234C8rpmuhSEXwIM73SnN0Jnm6EL6nwJZa42uJJfQCbE


NewsLetter

06 - ESPAB | EDIÇÃO 2 | ANO I                                                                                                    Siga-nos                                                

ESPAB

No dia 12 de maio, no âmbito do (In)
Forma, a Inspiring Future realizou vários
Workshops para os alunos. Os temas
abordados foram Tomada de Decisão,
Proatividade e Mercado de Trabalho. +

Workshop

Os alunos do 8ªano e 10ºano, juntamente
com um grupo de investigadores do
CIEMAR, estiveram a estudar a vida entre
as Marés, na praia "Larido das Amoreiras".
+

 A ESPAB foi à Maré

No dia 19 de maio, os alunos da ESPAB
participam na atividade de recolha de lixo
para avaliar o índice de limpeza da praia
Vasco da Gama, em Sines. +

Escola Azul
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No dia 31 de maio, o GES desenvolveu
uma ação de sensibilização sobre a
importância de se tomar, todos os dias,
um pequeno almoço saudável. Um
agradecimento especial aos alunos do 1º
TAE pelo apoio prestado na atividade.

Gabinete de Educação para a
Saúde (GES)

Nos dias 27, 28 e 29 de abril, no âmbito
do projeto EDP - partilha com energia, as
turmas do 1.º ano dos cursos
profissionais do TAE e do TDIS,
participaram no intercâmbio com a
equipa do Instituto Tecnológico e
Profissional da Figueira da Foz (INTEP). 

EDP Partilha

No dia 7 de junho, ambos os cursos
participaram na Final Nacional do EDP
Partilha com Energia em Tomar.

EDP Partilha
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No dia 30 de maio, os alunos do 11ºD/E,
participaram numa aula de Educação
Física de iniciação à canoagem na Praia
Vasco da Gama, em Sines, sob
orientação do docente João Carvalho. +

Canoagem

Na semana de 5 a 9 de junho, a Escola
realizou a semana arco íris, tendo como
objetivo tornar o mundo mais colorido e
mais solidário!

Semana Arco-Íris

As turmas A e B, do 11.º ano, no âmbito
do Domínio de Autonomia Curricular
(DAC) trabalharam o tema Oceanos. +

Brigada #AMARoMAR
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Depois das sessões do Programa ao
longo do 2.ºPeríodo, o Centro de Saúde,
promotora do programa na escola,
desafiou os alunos a realizarem
atividades e criarem o Dia + Contigo.
Abraçando este desafio, os alunos das
turmas 8ºA e 8ºB apresentaram os seus
trabalhos.

Dia + Contigo

No dia 1 de junho, as turmas de 9.ºAno
participaram numa atividade que
consistiu num Peddy paper. A atividade
dinamizou-se tendo em conta os
conteúdos da conjuntura dos loucos
anos XX e a transformação do papel da
mulher na sociedade após a 1.ª e 2.ª
guerra mundial. +

Peddy Paper
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Projeto Atégina
A Turma do 2ºTL, participou no projeto
Atégina, programa educativo que visa
capacitar os alunos, com os
conhecimentos, competências e
ferramentas. +

http://www.es-al-berto.com/
http://www.es-al-berto.com/
https://www.facebook.com/escola.secundaria.poeta.al.berto/
https://reportagemhistoria.blogspot.com/2023/06/atividade-loucos-anos-xx-9-anos.html
https://startupzero.pt/ategina/
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A equipa de voleibol da ESPAB, sob
orientação da docente Catarina Martins,
obteve o 1º lugar do Campeonato
Distrital e o 1º Lugar do Campeonato
Regional. Parabéns a todos os alunos e
professores.

Desporto Escolar - Voleibol

Reprodução de Guernica, de Pablo
Picasso.
Trabalho transdisciplinar realizado pelos
alunos de artes do 11.°E, nas aulas de
Desenho A e História da Cultura e das
Artes, sob orientação da docente Daniela
Costa.

Artes
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