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Ciéncias adotado
Experimentais
Grupo 550 Disciplina TIC Ano 192 CEF Docente Nuno Parrinha
disciplinar /Componente
UFCD/Médulo ‘ Conceitos Essenciais e Sistema Operativo em Ambiente Grdfico 30 __aulas
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de
situacionais/Unidades/...) aulas
= Explicar os conceitos basicos relacionados com as TIC
Conceitos Essenciais e  Sistema e Conhecer a terminologia relacionada com as TIC
Operativo em Ambiente Gréafico _ 3
e Caracterizar Informacéo
o Distinguir Informacéo de Dados
e ldentificar e caracterizar as areas das TIC e as suas principais
aplicacoes 30

o Definir os conceitos de hardware e software

e Reconhecer as unidades que compdem a CPU e suas relagdes
e Distinguir os diversos tipos de memorias

o Identificar os componentes instalados na placa principal

o Explicitar a no¢éo de barramento

e Reconhecer 0s Varios tipos de periféricos de Entrada e Saida
e Distinguir Input de Output

e Escolher adequadamente computadores e material informatico
o ldentificar os principais tipos de software

o Definir o conceito de sistema operativo

o Caracterizar os diferentes elementos da interface

o Especificar a finalidade da barra de tarefas

e Trabalhar ao mesmo tempo com varias janelas

o Definir pastas, ficheiros, icones e atalhos




Utilizar correctamente os principais menus do sistema operativo
Introduzir informagao numa caixa de dialogo

Descrever as funcdes da Ajuda

Executar correctamente programas e ficheiros

Criar atalhos para abrir directamente programas ou ficheiros
Criar pastas para guardar ficheiros

Encerrar uma sessdo do ambiente grafico

Iniciar o gestor de ficheiros

Distinguir os varios modos de visualizagdo

Executar correctamente os principais comandos sobre pastas e
atalhos

Seleccionar, abrir, imprimir, mover e copiar ficheiros

Formatar e copiar disquetes

Localizar ficheiros e pastas

Configurar o equipamento

Personalizar o sistema operativo utilizando o Painel de Controlo
Especificar as opgdes de configuracdo da Barra de Tarefas
Indicar as principais caracteristicas dos Browsers

Explicar a finalidade de cada aplicacdo do pacote de software
Saber iniciar aplicacdes do pacote de software

Caracterizar os diversos tipos de pacotes de software de
produtividade

Reconhecer os principais acessorios do sistema operativo de
interface gréafico

Utilizar correctamente as ferramentas de sistema




‘ UFCD/Médulo ‘ Processamento de Texto _30_aulas
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de
situacionais/Unidades/...) aulas
Especificar as principais caracteristicas do processador de
texto
Iniciar um processador de texto a partir da barra de tarefas
Processamento de Texto do ambiente grafico 30
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Descrever a janela da aplicagao

Reconhecer os diferentes modos de visualizacao

Utilizar correctamente os principais menus e barras de
ferramentas

Criar e abrir um documento

Gravar documentos em diferentes modos

Pré-visualizar o contelddo e as propriedades de um
documento

Imprimir um documento

Fechar um documento

Introduzir e editar texto num documento

Seleccionar as entradas de texto automatico fornecidas
com o processador de texto

Adicionar nimeros de pagina, data e hora ao rodapé

Inserir cabegalhos e notas de rodapé

Inserir imagens digitalizadas importadas de outros
programas

Seleccionar uma moldura

Deslocar-se num documento utilizando varias ferramentas
Definir o conceito de hiperligacao

Procurar informacao no texto

Reconhecer os comandos para substituir texto

Aplicar efeitos de formata¢do ao texto de um documento
Aplicar os diferentes tipos de alinhamento de texto
Ajustar/alterar o espacamento entre linhas

Diferenciar as principais opg¢des de formatagdo de
caracteres

Formatar paragrafos

Adicionar e remover um limite a um paragrafo, a uma
tabelaea

Adicionar, alterar e remover sombreado em tabelas e texto
Activar e desactivar as alteracGes automaticas

Criar listas

Activar e desativar a correc¢do automatica

Utilizar os correctores ortograficos e sintacticos

Localizar sindbnimos

Modificar o tamanho do papel e a orientacdo da pagina
Inserir e eliminar uma quebra de pagina forcada

Utilizar os varios estilos e modelos

Introduzir figuras, imagens, graficos, para criar designs de
paginas

Editar um documento organizando o texto em colunas e
listas

Trabalhar adequadamente com tabelas

Proceder a criagdo de indices automaticos




€ Criar uma carta de formuldrio com impressdo em série
€ Automatizar enderecos
€ Explicar o conceito de hipertexto
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Uohmaiciade pee
Unido Curonein

Departamento | Matematica e | Manual ENTER 72 - Tecnologias de Informacdo | Ensino

Ciéncias

Experimentais

adotado e Comunicagao

Basico

Grupo 550
disciplinar

Disciplina | TIC Ano

72 ano

Dominios de referéncia
(Areas tematicas/
situacionais/Unidades/...)

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Numero de
aulas

Periodos
letivos

Seguranga,
Responsabilidade e
Respeito em Ambientes
Digitais

Investigar e Pesquisar

Comunicar e Colaborar

= Conhecer e adotar comportamentos que
visam a protecdo da privacidade e a
seguranca em ambientes digitais;

= Adotar uma atitude critica e responsavel no
uso de diferentes tecnologias, ambientes e
servicos digitais, nomeadamente na
divulgacdo de dados pessoais e criagédo de
perfis;

» Adotar praticas seguras de instalacéo,
atualizacdo, configuracdo e utilizacdo de
ferramentas digitais;

» Adotar uma atitude critica em relacdo a
informacao disponivel em ambientes
digitais, nomeadamente mensagens,
noticias e links suspeitos;

= Entender e respeitar as normas de direitos
de autores, associados a utilizacdo de
contelidos digitais publicados por outros;

= Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigacdo e pesquisa e
gestédo da informacao;

» Formular questfes que permitam orientar a
recolha de dados ou informacgbes
pertinentes;

= Refletir e agir criticamente consoante a
informacdo encontrada, relembrando os
direitos de autor associados a cada
conteuddo digital;

= |dentificar e utilizar aplicacbes de trabalho
colaborativo, que desenvolvam a
cooperacao e partilha entre si

» Adotar habitos de comunicacgéo entre si, de
forma sincrona e assincrona, fazendo uso
de plataformas digitais adequadas




Criar e Inovar

Criar e Inovar

Apresentar e partilhar os produtos
desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicacao e colaboracdo em ambientes
fechados;

Conhecer e identificar diversos tipos de
contetdo digital (imagem, som, video e
objetos 3D) e compreender técnicas
elementar de captacdo e edicdo destes;
Mobilizar conhecimentos sobre as normas
dos direitos de autor e licengas creative
commons associados a utilizacdo de
imagens, sons, videos;

Conhecer e utlizar adequadamente
software de gravacdo, organizacdo e
exibicdo e edicdo de imagens, sons, videos
e objetos 3D;

Conhecer e aplicar técnicas de retoque e
melhoramento de imagens, sons e videos,
alterando os atributos dos mesmos, tendo
sempre em conta os direitos de autor
inerentes a cada;

Desenhar objetos e produzir narrativas
digitais, utilizando técnicas e materiais
adequados, tendo em vista solucdes
adequadas a um problema ou projeto;

Conhecer e identificar diversos tipos de
conteudo digital (imagem, som, video e
objetos 3D) e compreender técnicas
elementar de captacdo e edicdo destes;
Mobilizar conhecimentos sobre as normas
dos direitos de autor e licengas creative
commons associados a utlizacdo de
imagens, sons, videos;

Conhecer e utlizar adequadamente
software de gravacdo, organizacdo e
exibicdo e edicdo de imagens, sons, videos
e objetos 3D;

Conhecer e aplicar técnicas de retoque e
melhoramento de imagens, sons e videos,
alterando os atributos dos mesmos, tendo
sempre em conta os direitos de autor
inerentes a cada;

Desenhar objetos e produzir narrativas
digitais, utilizando técnicas e materiais
adequados, tendo em vista solucdes
adequadas a um problema ou projeto;

14
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Uohmaiciade pee
Unido Curonein

Departamento | Matematica e | Manual emoTICon 8 - Tecnologias de

Ciéncias

Experimentais

adotado Informacgdo e Comunicacgdo

Ensino

Basico

Grupo 550
disciplinar

Disciplina | TIC Ano

82 ano

Dominios de referéncia
(Areas tematicas/
situacionais/Unidades/...)

Aprendizagens essenciais:
Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Numero de
aulas

Periodos
letivos

Seguranga,
Responsabilidade e
Respeito em Ambientes
Digitais

Investigar e Pesquisar

Comunicar e Colaborar

= Conhecer e adotar os comportamentos que
se encontram compreendidos nas regras
de netiqueta,;

= Adotar uma atitude critica e responsavel no
uso de diferentes tecnologias, ambientes e
servicos digitais, nomeadamente na
comunicacao e interagdo com oS outros;

= Conhecer comportamentos que visam a
protecdo da privacidade e adotar
comportamentos seguros na utilizacdo de
aplicagbes digitais

» Adotar uma atitude critica em relacdo a
informacdo disponivel em ambientes
digitais

= Entender e respeitar as normas de direitos
de autores, associados a utilizacdo de
contelidos digitais publicados por outros;

» Realizar pesquisas, recorrendo a diferentes
motores de busca e dando uso das suas
diversas funcionalidades de apoio;

» Formular questfes que permitam orientar a
recoha de dados ou informacgBes
pertinentes;

» Desenvolver técnicas de avaliacdo da
pertinéncia e veracidade da informacéo
encontrada, com recurso a ferramentas
digitais;

= Desenvolver competéncias de
referenciacédo de direitos de autor.

= Apresentar e partilhar produtos
desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicacao e colaboracdo em ambientes
fechados;

= Comunicar, oralmente e via meios de
aplicacBes tecnologias, com outros.




Criar e Inovar

Criar e Inovar

= Conhecer e identificar diversos tipos de
conteldo digital (animacdo, jogos e
histérias digitais) e compreender técnicas
elementar de captacdo e edicdo destes;
Conhecer software de producao de
animacoes;

Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo
planos de trabalho de forma organizada e
sistematica, selecionando e utilizando, de
forma autébnoma e responsavel, as
tecnologias digitais mais adequadas e
eficazes para a concretizacao de projetos
pensados;

Desenhar objetos e produzir narrativas
digitais, utilizando técnicas e materiais
adequados, tendo em vista solucdes
adequadas a um problema ou projeto;
Integrar diversos tipos de contetdos
provenientes de diferentes suportes, para
produzir, de acordo com normas e
diretrizes conhecidas, um artefacto digital
criativo como forma de expressdao de
ideias, sentimentos e propdsitos
especificos.

Conhecer e identificar diversos tipos de
conteldo digital (animacdo, jogos e
histérias digitais) e compreender técnicas
elementar de captacdo e edicdo destes;
Conhecer software de producdo de
animacgoes;

Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo
planos de trabalho de forma organizada e
sistematica, selecionando e utilizando, de
forma autébnoma e responsavel, as
tecnologias digitais mais adequadas e
eficazes para a concretizacdo de projetos
pensados;

Desenhar objetos e produzir narrativas
digitais, utilizando técnicas e materiais
adequados, tendo em vista solucdes
adequadas a um problema ou projeto;
Integrar diversos tipos de conteudos
provenientes de diferentes suportes, para
produzir, de acordo com normas e
diretrizes conhecidas, um artefacto digital
criativo como forma de expressdo de
ideias, sentimentos e propdsitos
especificos.

14
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Departamento | Matematica e Manual Ensino Profissional
Ciéncias adotado
Experimentais
Grupo 550 Disciplina TIC Ano | 1° Docente Gilberto Machado
disciplinar /Componente
‘ UFCD/Médulo ‘ Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informagdo e Contetdos em Ambientes Digitais. 24 aulas
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de
situacionais/Unidades/...) aulas
= Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas 12
de apoio ao processo de investigacdo e de pesquisa em ambientes
digitais;
Processamento de texto = Conhecer as potencialidades e as principais funcionalidades de
ferramentas para localizar informagdo, no ambito do processo de
pesquisa e investigacdo em ambientes digitais.
= Formular questdes que permitam orientar a recolha e a filtragem de
informagdes pertinentes.
= Realizar pesquisas, utilizando palavras-chave e termos selecionados e
relevantes, de acordo com o tema a desenvolver.
= Analisar, comparar e avaliar criticamente a qualidade e a credibilidade
da informagao.
= Compreender as principais caracteristicas e funcionalidades do
processador de texto, os menus e as ferramentas disponiveis.
= Conhecer as regras gerais de apresentacdio de documentos,
indexamento, referenciamento, formatagdo, numeracao, listagens.
= Criar e gerir objetos no processador de texto: tabelas, imagens, formas,
graficos.
® Conhecer software de criagdo de apresentagdes eletrénicas com 12

Apresentacdes eletrdnicas

capacidade multimédia e a sua importancia

= Desenvolver o espirito de trabalho em equipa e cooperagao, desde o
desenho ao produto final

® Organizar e estruturar uma apresentacdo, seguindo uma linha légica e
em conformidade com o tema e ideias expostas

® Elaborar apresentagdes que incluam diversos elementos de leitura clara
e concisa como textos, gréficos, tabelas, imagens, ...

® Envolver multimédia como ferramenta ilustrativa das
informagdo como sons, imagens, videos, ...

® Aplicar e gerir funcionalidades de dinamiza¢do de apresentagdes como
transi¢cdes e animagdes dos elementos.

ideias e




‘ UFCD/Médulo ‘ Organizagdo e Tratamento de Dados 24 aulas
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de
situacionais/Unidades/...) aulas
= Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas | 24 aulas

Folhas de célculo

de gestdo e tratamento de dados;

= Conhecer as funcionalidades e finalidades das folhas de calculo;

= Entender as regras a seguir e os riscos associados a plataformas de
gestdo de dados;

= Utilizar a folha de calculo de forma racional, eficaz e responsavel;

= Utilizar convenientemente as potencialidades e caracteristicas das
folhas de cdlculo para ambientes graficos nas suas diversas
funcionalidades;

= Criar, editar e formatar folhas de célculo, e dados nelas contidos;

= Armazenar e manipular dados e gerar graficos em folhas de célculo;

= Aplicar formatagdes a conjuntos de dados, elementos e gréficos
contidos numa folha;

® Aplicar a utilizagdo da folha de calculo, de representacdo de dados de
forma racional e eficaz, a situagdes concretas e diarias.

= Manipular dados, aplicando critérios, fungdes e filtros para gerar
tabelas, graficos e diagramas com as aplicagdes digitais de
representa¢do de dados.
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Departamento | Matematica e Manual Ensino Profissional
Ciéncias adotado
Experimentais
Grupo 550 Disciplina TIC Ano | 2° Docente Gilberto Machado
disciplinar /Componente

‘ UFCD/Médulo ‘ Base de Dados/Médulo 3 43 aulas
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero

(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de

situacionais/Unidades/...) aulas
- Reconhecer as potencialidades dos Sistema de Gestédo de Bases 43

Criacdo de conteudos e desenvolvimento
de solucdes

de Dados (SGBD).

- ldentificar as relagBes entre os elementos que compdem a
estrutura de um SGBD.

- Utilizar as multiplas fungdes de um SGBD (criar, editar e formatar
tabelas, consultas, formularios e relatérios).

- Saber criar, editar, atualizar e remover dados num SGBD.

- Proteger o acesso informacéo pessoalmente identificavel e aos
dados armazenados numa base de dados.

- Desenvolver solugdes através da criagdo de bases de dados para
situacdes concretas.
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Departamento | Matematica e | Manual Ensino Profissional
Ciéncias adotado
Experimentais
Grupo 550 Disciplina TIC Ano | 32 Docente Gilberto Machado
disciplinar /Componente
‘ UFCD/Médulo ‘ Pdginas Web/Mddulo 4 29 aulas
Dominios de referéncia Aprendizagens essenciais: Conhecimentos, Numero
(Areas tematicas/ capacidades e atitudes de
situacionais/Unidades/...) aulas
- Conhecer e utilizar critérios de validagdo da informacgéo publicada 29
Criagéo de contetdos e desenvolvimento | €M ambientes digitais. o _ .
de solucdes - Compreender as potencialidades dos editores de péaginas
eletronicas.

- Implementar as diferentes fases de desenvolvimento de um site:
planeamento, concecao, producéo, teste e validagdo. Saber criar e
atualizar sites.

- Lembrar e utilizar as normas relacionadas com direitos de autor,
com propriedade intelectual e com licenciamento, relativas a criagéo
e publicacdo de recursos e conteddos, que mobiliza nos seus
trabalhos, combatendo o plagio.

- Conhecer e utilizar as recomendacdes relativas a acessibilidade,
no ambito da criac@o e da publicacdo de conteldos digitais.

- Desenvolver sites e criar conteddos no ambito de situacdes
concretas.
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Departamento Mate_:méticae Manual Ensino | Regular
Ciéncias | adotado
Experimentais
Grupo 550 Disciplina TIC Ano 92Ano
disciplinar
Aprendizagens
L. .. essenciais:
Dominios de referéncia . p ,
. L. Conhecimentos, Numero de Periodos
(Areas tematicas/ i letivos
situacionais/Unidades/...) capacidades e sules €
atitudes
Seguranga, responsabilidade e - Ter consciéncia do impacto das
respeito em ambientes digitais tecnologias
Tecnologias emergentes, - Adotar préticas seguras de
Segurancga e Acessibilidade utilizacdo de dispositivos méveis 4-4%* 1.2Semestre
- Conhecer e utlizar as
recomendacdes relativas &
acessibilidade
- Definir palavras-chave para
Investigar e pesquisa localizar informacé&o, utilizando
Pesquisa e analise de informacéo mecanismos e funcdes de
pesquisa.
- Utilizar o computador e outros
dispositivos digitais como
ferramentas _de _ ap(3|o ao 4-0% 1.9Semestre
processo de investigacdo e de
pesquisa.
- Realizar pesquisas, utilizando
os termos selecionados e
relevantes de acordo com o
tema a desenvolver.
- Analisar criticamente a
gualidade da informaco.
) - Apresentar e partilhar
Comunicar e colaborar informacGes sobre o processo
Apresentacéo e partilha de desenvolvimento e sobre os
produtos desenvolvidos, 4-4*
utiizando meios digitais de
comunicacao e colaboracéo.
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Criar e inovar

- Conhecer e utilizar as
potencialidades de aplicacbes
digitais de representacdo de
dados e estatistica;

- Produzir, testar e validar
aplicagbes para dispositivos
moéveis que correspondam a
solucbes para o0 problema
enunciado.

20-16*

*Turma 9°D




