
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ENTÃO INSCREVE-TE! 
 

 
 

 Núcleos de DE 
(Grupo/Equipa) 

População Alvo Professor 

Responsável 

Futsal 
Iniciados Masculinos 

Alunos 
11 aos 14 anos 

 
Natália Bernardino 

        Badminton   
Vários / misto 

Alunos M/F 
12 aos 19 anos 

 
Sílvia Pombo 

             Voleibol   
Juvenis Femininos 

Alunas 
13 aos 18 anos 

 
Catarina Martins 

             Natação   
Vários / Misto 

Alunos M/F 
11 aos 19 anos 

 
João Carvalho 

DIRIGE-TE JUNTO AO TEU PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 Preenche a ficha de inscrição  
 

Queres praticar uma destas modalidades 
e pertencer a um grupo/equipa   para 

representar a nossa escola? 
 

  


