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ESCOLA SECUNDÁRIA/3º C.E.B. POETA AL BERTO 

Código 403192 – 7520-902 SINES 

Matrizes Curriculares 2021/2022 
Aprovadas em Conselho Pedagógico de 22 julho, 2021 

Decreto-Lei nº 55/2018, 6 de julho 

 
3º Ciclo – Ensino Básico 

 
Áreas 

disciplinares 
Disciplinas 

DL nº55/2018 
Tempos (min.) 7º ano 8º ano 9º ano 

7ºano/8ºano/9ºano 

Português 200/200/200 
200 

100’+50’+50’ 
(50’ credito para oficina) 

200 
100’+50’+50’ 

(50’ credito para oficina) 

200 
100’+50’+50’ 

Inglês 

250/250/250 

150 
50’+50’+50’ 

100 
50’+50’ 

(50’ credito para oficina) 

125 
50’+50’+25’ (1T semestral) 

Francês 
100 

50’+50’ 
(50’ credito para oficina) 

150 
50’+ 50’+50’ 

125 
50’+50’+25’ (1T semestral) 

História 

275/225/225 

100 
50’+50’ 

1001 
50’+50’ 

100 
50‘+50’ 

Geografia 
100 

50’+50’ 
100 

50’+50’ 
100 

50‘+50’ 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

50 
50’ 

50 
50’ 

25 
25’ (1T quinzenal) 

Matemática 200/200/200 
200 

50’+50’+50’+50’ 
200 

50’+50’+50’+50’ 
200 

50’+50’+50’+50’ 

Ciências Naturais 

250/300/300 

125 (25’ cred DAC) 
50’+50’anual2 +50’ DAC 3 

150 (50’ cred DAC) 
2x50’+ 50’(DAC4) 

150 (50’ cred DAC) 
2x50’+ 50’(DAC5) 

Físico-Química 
125 (25’ cred DAC) 

50’+50’anual6+50’ (DAC) 
150 (50’ cred DAC) 

2x50’+ 50’(DAC) 
150 (50’ cred DAC) 

2x50’+ 50’(DAC) 

Educação Visual 

175/175/175 

100 
2x50’ 

75 
50’+25’ (1T semestral) 

100 
2x50’ 

Oficina 
Multimédia 

50 
50’ (2T semestrais) 

25 
25’ (1T semestral) 

25 
25’ (1T semestral) 

TIC 
50 

50’ (2T semestrais) 
50 

50’ (2T semestrais) 
50 

50’ (2T semestrais) 

Educação Física 150/150/150 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 

Total 1500 1500’ 1500’ 1500’ 

EMR (min. 45) 50’ 50’ 50’ 
 

 
1Área disciplinar recebe 25´semanais de compensação face ao 7º ano. 
2 Mantém desdobramento semanal de 50’ para trabalho experimental, nas turmas com nº de alunos igual ou superior a 20. 
3 1 tempo de crédito (0,5 ao prof FQ e 0.5 ao prof CN), para possibilitar 2 profs em sala de aula no trabalho interdisciplinar. 
4 1 tempo de crédito a cada um destes docentes para possibilitar 2 profs em sala de aula no trabalho interdisciplinar. 
5 1 tempo de crédito a cada um destes docentes para possibilitar 2 profs em sala de aula no trabalho interdisciplinar. 
6 Mantém desdobramento semanal de 50’ para trabalho experimental, nas turmas com nº de alunos igual ou superior a 20. 


