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Matrizes Curriculares 2021/2022 
Aprovadas em Conselho Pedagógico de 22 julho, 2021 

 

Decreto-Lei nº 55/2018, 6 de julho 

Ensino Secundário – Cursos Científico-Humanísticos 

 
 

Áreas disciplinares 
Disciplinas 

Novo Normativo 
DL Nº55/2018 
Tempos (min.) 

10º ano 

Ciências e 
Tecnologias 

Ciências 
Socioeconómicas 

Línguas e 
Humanidades 

Artes Visuais 

Formação 
 Geral 

Português 180 
200 

100’ + 50’+ 50’ 
200 

100’ + 50’+ 50’ 
200 

100’ + 50’+ 50’ 

200 
100’ + 50’+ 50’ 

Inglês 150 
175 

100’ + 50’ + 25’ (1T 
semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ 
(1T semestral) 

Filosofia 150 
175 

100’ + 50’ + 25’ (1T 
semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ 
(1T semestral) 

Educação Física 150 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 

  

Formação 
Específica 

Trienal 250 

300 
100’+100’+100’ 

Matemática A 

300 
100’+100’+100’ 

Matemática A 

300 
100’+100’+100’ 

História A 

300 
100’+100’+100’ 

Desenho A 

Bienal 1 270 ou 315 
325 (25’cred. DAC) 
100’+100’+150’ 

Física e Química A 
Biologia Geologia 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 
Geometria Descritiva 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 

Geografia A 
Economia A 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 

Geografia A 
MACS 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 

Geom. Descritiva 
HCA Bienal 2 270 ou 315 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

--- Transversal Transversal Transversal Transversal 

 Total 1530 a 1620 1650* 1550** 1550** 1550** 

 EMR 50 50 50 50 50 

 

As disciplinas Bienal 1 e Bienal 2 sobrepõem-se, 1 tempo por semana, para trabalho interdisciplinar (DAC), recorrendo a 25 
minutos de crédito ao professor de cada disciplina. 
 

* Recurso a 30 minutos de crédito para cumprir a matriz. 

** Recurso a 20 minutos de crédito para cumprir a matriz.
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Áreas disciplinares 
Disciplinas 

Novo Normativo 
DL Nº55/2018 
Tempos (min.) 

11º ano 

Ciências e 
Tecnologias 

Ciências 
Socioeconómicas 

Línguas e 
Humanidades 

Artes Visuais 

Formação 
 Geral 

Português 180 

200 
100’ + 50’+ 50’ 

(50´crédito para 
oficina) 

200 
100’ + 50’+ 50’ 

(50´crédito para 
oficina) 

200 
100’ + 50’+ 50’ 

(50´crédito para 
oficina) 

200 
100’ + 50’+ 50’ 

(50´crédito para 
oficina) 

Inglês 150 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 
(50´crédito para 

oficina) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral)   
(50´crédito para 

oficina) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 
(50´crédito para 

oficina) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 
(50´crédito para 

oficina) 

Filosofia 150 
175 

100’ + 50’ + 25’ (1T 
semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 

175 
100’ + 50’ + 25’ (1T 

semestral) 

Educação Física 150 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 

  

Formação 
Específica 

Trienal 250 

300 
100’+100’+100’ 

Matemática A 

300 
100’+100’+100’ 

Matemática A 

300 
100’+100’+100’ 

História A 

300 
100’+100’+100’ 

Desenho A 

Bienal 1 270 ou 315 
325 (25’cred. DAC) 
100’+100’+150’ 

Física e Química A 
Biologia Geologia 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 
Geometria Descritiva 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 

Geografia A 
Economia A 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 

Geografia A 
MACS 

275 (25’cred. DAC) 

100’+100’+100’ 

Geom. Descritiva 
HCA Bienal 2 270 ou 315 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

--- Transversal Transversal Transversal Transversal 

 Total 1530 a 1620 1650* 1550** 1550** 1550** 

 EMR 50 50 50 50 50 

 

As disciplinas Bienal 1 e Bienal 2 sobrepõem-se, 1 tempo por semana, para trabalho interdisciplinar (DAC), recorrendo a 25 
minutos de crédito ao professor de cada disciplina. 

 

* Recurso a 30 minutos de crédito para cumprir a matriz. 

** Recurso a 20 minutos de crédito para cumprir a matriz. 
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Áreas disciplinares 
Disciplinas 

Novo Normativo 
DL Nº55/2018 
Tempos (min.) 

12º ano 

Ciências e 
Tecnologias 

Ciências 
Socioeconómicas 

Línguas e 
Humanidades 

Artes Visuais 

Formação 
 Geral 

Português 200 
200 

100’ + 100’ 
200 

100’ + 100’ 
200 

100’ + 100’ 

200 
100’ + 100’ 

Educação Física 150 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 
150 

100’ + 50’ 

  

Formação 
Específica 

Trienal 270 

300 
100’+100’+100’ 

Matemática A 

300 
100’+100’+100’ 

Matemática A 

300 
100’+100’+100’ 

História A 

300 
100’+100’+100’ 

Desenho A 

Anual 1 150 
200 

100’ + 100’ 

200 
100’ + 100’ 

200 
100’ + 100’ 

200 
100’ + 100’ 

Anual 2 150 
200 

100’ + 100’ 
200 

100’ + 100’ 
200 

100’ + 100’ 
200 

100’ + 100’ 

Cidadania e 
Desenvolvimento 

--- Transversal Transversal Transversal 
 

Transversal 

 Total 1035 1050*** 1050*** 1050*** 1050*** 

 EMR 50 50 50 50 50 

 
 
 
*** Recurso a 15 minutos de crédito, para cumprir a matriz. 


