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APRESENTACAO O GES da nossa Escola

tem como objetivo promover a Saude de
todos, através de:

informagao;
ajuda na elaboragao de trabalhos;

A saude é “um estado -
resolugao de problemas que possam

completo de bem- "
. . surgir;

estar flSlco~, social e atividades que conduzam a um estilo de

mental e ndo apenas a vida saudavel.

auséncia de doenga

e/ou enfermidade” Acima de tudo, pretende fomentar atitudes

(OMS, 1993). e valores que nos ajudem a tomar
decisdes adequadas a uma vida plena
de bem-estar fisico, social e mental.

AREAS
PRIORITARIAS

Recursos
disponiveis
Biblioteca, filmes,
panfletos,
jogos,
preservativos
e... !

Populacao Alvo:
Toda a comunidade
educativa.
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*Aqui, no GES, é s6 SAUDE... “Nao facas STOP a Vida”. Agarra-te, Segura-te, Prende-te, Catrofila-te, Gazofila-te a VIDA.



